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Pravention

Pravention:

»Mit sich und anderen achtsam umgehen”

\on KommMa-Team

ehr als 40 Kate-

cheten und Kate-

chetinnen in der
Erstkommunionvorberei-
tung und weitere Teil-
nehmer, die sich ehren-
amtlich in der Kinderkir-
che, im Familienzentrum
und bei ,St. Martin hilft"
engagieren, waren an
zwei Abenden zu einer
Praventionsschulung im
Refektorium des Klosters
eingeladen.

Durchgefiihrt werden diese Schulun-
gen (ber das Kath. Forum in Mdn-
chengladbach von erfahrenen Refe-
renten/innen. Die kennen einige

.Vorbehalte” gegen solche

Also erst mal eine , lockere Vorstel-
lungsrunde”, um sich ein klein wenig
kennenzulernen in der Runde, in der
man da zusammensitzt und fir die
nachsten drei Stunden ziemlich ,un-
angenehme” Dinge zu horen be-
kommt.
Die lassen dann auch nicht lange
auf sich warten. (Sexualisierter) Miss-
brauch ist nur eine Facette dieses
Themas. Es erschreckt zutiefst, dass
dies nicht nur ,, weit weg" in irgend-
einer GroBstadt passieren kann, son-
dern auch hier bei uns in unserer
Lidyllischen” Umgebung.
Die nachste Schwierigkeit: Wie gehe
ich damit um, wenn ich das Gefihl
habe, mit einem Kind , stimmt was
nicht” und es ist zu Hause oder auch
an anderer Stelle einer solchen Art
von Gewalt ausgesetzt? Direkt das
Jugendamt alarmieren und damit
vielleicht jemanden in einen schlech-
ten Ruf bringen, der aber eigentlich
gar nichts getan hat?
Da war es gut zu wissen, dass es in
unserer Pfarrei die Praventionsbe-
auftragte Frau Berg gibt, die man
in einem solchen Fall

Schulungen,  denn einfach anspre-
schnell kénnte das Ich war chen/kontaktie-
o (el erschrocken dariiber L kaqn
aufkommen, dass @ 7, erfahren, was erwach- ¥ U0 die
man  vielleicht sene Menschen in unserer sich  der
auch ,irgendwie Gesellschaft Kindern .Sache”
verddchtigt” und Jugendlichen annimmt.
wird. alles antun.” Und noch ein
Wie fangt man so anderer  Punkt

ein Thema an, von dem
man am liebsten denken

wiirde, dass es so was

nicht gibt?
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Heute sind Eltern — oft aus existen-
Ziellen Griinden - meist beide berufs-
tatig, Die Zahl der alleinerziehenden
Miitter nimmt zu. Und es gibt auch
in unserer Stadt nicht wenige Fami-
lien, die sozial benachteiligt sind. Die
Kinder aus diesen Familien bediirfen
oftmals einer zusatzlichen Betreuung.

Die offene Ganztagsschule (OGATA)
ist eine Moglichkeit, den Kindern nach

wird im Laufe der
Schulung  deutlich.
Wie gehe ich denn selbst mit Kin-
dern, mit anderen Menschen um?

dem Unterricht Betreuung und Hilfe
zu geben. Dieses Angebot gibt es al-
lerdings nicht an allen Schulformen.
Dort erganzt die Schulsozialarbeit das
Betreuungsangebot. Seit Anfang des
Jahres steht , Sankt Martin hilft” im
engen Kontakt mit den Schulen und
der Schulsozialarbeit und unterstiitzt
mit ehrenamtlichen Kraften das Be-
treuungsangebot. Wir suchen weitere

Uberschreite ich nicht viel-
eicht auch manchmal eine
Grenze, wo ich vielleicht
besser vorher mal gefragt hatte,
ob meinem Gegeniber das tber-
haupt recht ist? Diese Stunde hat
es also wahrhaft ,in sich”,
und es braucht dann auch

die letzte Stunde,
um diese Geflhle
und Gedanken
ZU  bearbeiten
und einzuord-
nen, um letzt-
lich aus diesem
Abend doch ge-
starkt und ,ge-
riistet” nach Hause

gehen zu kdnnen. o

St. Martin

Kinder-

,Mit sich und anderen achtsam
umgehen, unterstiitzt nicht nur
den Schutz von Kindern und
Jugendlichen, sondern ist die
Grundlage allen sozialen Han-
delns.

Insofern ist Pravention kein Son-
derthema in der Kinder- und Ju-
gendarbeit, sondern vermittelt
ein padagogisches Prinzip

und trdgt somit zu einem wert-
schatzenden und Grenzen ach-
tenden Klima bei.”

@” ,oankt Martin hilft” sucht Freiwillige
- fUr Lernhilfe und Hausaufgabenbetreuung

Freiwillige, die bereit sind, montags
bis Donnerstag in der Zeit von ca.
13:20 Uhr bis 14:20 Uhr die Betreu-
ung durch eine Hausaufgabenhilfe zu
unterstiitzen. Sie konnen selbst ent-
scheiden, an welchen Tagen Sie lhre
Unterstiitzung anbieten. Padagogi-
sche Fachkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Bereits tatige Ehrenamtler
und die Schulsozialarbeiterin sind

so viele Menschen glauben,
sie wiirden an einem Ort
leben, an dem ,solche

#ES ist sehr gut,
dass die kath. Pfarrei

Sicherheit" aufbaut, das
Mddchen und Jungen in der

unserer Gemeinde vor
sexueller Geyvalf
schiitzt.'

»1ch war sehr
erstaunt dariiber, dass

Dinge" nicht
geschehen..."

ein ,Netz der

und Jugendarbeit

Ziel dieser Schulung:

o Sensihilisierung fiir die Thema-
tik und griindliche Information
dber die Prdvention von sexuali-
slerter Gewalt - damit man
Hinweise auf eine Gefahrdung
friihzeitig erkennen und bei
grenziiberschreitendem Verhal-
ten konkret und angemessen
handeln kann.

+Ich finde
es ist die Verantwortun
eines jeden
Erwachsenen, nicht
wegzusehen
sondern richtig
zu handeln".
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gerne bereit, (ber ihre Arbeit zu in-
formieren. Neben dem pastoralen Auf-
trag unserer Pfarrei sehen wir die Not-
wendigkeit, in unserer Stadt fir
Solidaritdt fiir Menschen zu werben,
die der Hilfe bedtirfen. Bitte helfen
auch Sie, diese Ziele anzugehen. Wir
freuen uns auf ihre Unterstiitzung
und sind hierfiir sehr dankbar!
Kontakt: s. Seite 2



